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-25%

7.890,–

5.890,–

200 ml (29 Ft/1 ml)

20639   13p

LENDÜLJ BELE 
AZ ÚJ ÉVBE!

ÚJ

MINDENÜNK AZ 
ÖNGONDOZÁS

2025-ben, havi 
ajánlataink digitális 

formában lesznek 
elérhetőek. Iratkozz fel 
hírlevelünkre, hogy ne 

maradj le róluk.

Aloe vera
testápoló balzsam

Intenzíven tápláló, gyorsan felszívódó 
testbalzsam, mely támogatja a bőr 
nedvességegyensúlyát. 69% aloe 
vera géllel és organikus magnólia 
kivonattal. 

LR Health & Beauty Systems Kft. · H-1139 Budapest · Váci út 99.
Tel.: +36 1 477 4245 · Service.hu@LRworld.com 

www.LRworld.com

LR Partnered:

Az LR termékeit LR Partnerek értékesítik.

Az LR Health & Beauty Systems fenntartja a közölt adatokkal illetve a tartalom 
bármely részével kapcsolatos változtatás jogát, az esetleges nyomdahibákból 

fakadó tévedésekért nem vállal felelősséget.
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ZUCKER-
FREI

BALLAST-
STOFF-
QUELLE

HOHER
PROTEINGEHALT

NATÜRLICHE
AROMEN

VEGANMADE IN GERMANY

-15%

18.690,–
488 g (38 Ft/1 g)

122.290,–

103.850,–

81251   54p

81260   255p
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Tedd 2025-öt a te éveddé és kezdd el 
tudatosan az utat most! 
A LR BODYMISSION támogat abban, 
hogy végre elérd a kívánt súlyodat1 – 
lépésről lépésre, mindezt teljes élvezettel. 
Most segítünk neked a megújulásban!

ÚJ ÉV, 
ÚJ ÉN!

1 Súlykontroll: a napi főétkezések közül kettőt helyettesíts (Figu Active shake-ekkel, levesekkel és müzlivel) kalóriaszegény táplálkozás mellett, így támogatva a fogyást. 
A meghatározott súly elérése érdekében minden nap két főétkezést érdemes helyettesítened étkezéshelyettesítő termékeinkkel. Súlymegtartás: a napi főétkezések egyikét 
helyettesítsd (Figu Active shake-ekkel, levesekkel és müzlivel) kalóriaszegény táplálkozás mellett, így segítheted a súlymegtartást. A meghatározott súly elérése érdekében minden 
nap egy főétkezést érdemes helyettesítened étkezéshelyettesítő termékeinkkel. 2 A fehérjék hozzájárulnak az izomtömeg növekedéséhez és fenntartásához.
 *Ha az elkészítési javaslat szerint fogyasztod.

Újdonság: 
Body Mission 
Édesburgonya 

levessel

Az okos megújulás!
Minden egy csomagban: Legyen szó krémes 
shake-ről, finom levesről, bogyósgyümölcsös 
müzliről vagy más termékről – ebben a 
csomagban mindent megkapsz, amire 
szükséged lehet ahhoz, hogy 2025-ben 
elérhesd álmaid alakját. Helyettesíts a napi 
három étkezés közül egyet vagy kettőt 
levessel, shake-kel vagy müzlivel.

ÚJ

VEGETÁRIÁNUS ALACSONY 
CUKORTARTALOM

MAGAS 
ROSTTARTALOM

MAGAS 
FEHÉRJETARTALOM

TERMÉSZETES 
AROMÁK

LR FIGUACTIVE
Édesburgonya leves 

Édesburgonya, sütőtök, hagyma, 
póréhagyma. A petrezselyem és a fekete 
bors együttese egyedi ízélményt hoz létre. 
Szójából és borsóból származó vegán 
fehérjékkel. Ízfokozótól, pálmaolajtól és 
mesterséges színezéktől mentes. LR BODY MISSION

1 HAVI CSOMAG2 
(5 x LR Figu Active szabadon választható, 
1 x Pro Balance tabletta, 1 x Herbal Fasting 
diétás teakeverék, 1 x Protein ital, 
1 x LR shaker, Figu Active gyors áttekintő)

Ínycsiklandó ételek:
5 szabadon választható LR FIGUACTIVE termék:
81250 FIGU ACTIVE Ízletes karamell shake | 496 g
81243 FIGU ACTIVE Krémes csoki shake | 496 g
81241 FIGU ACTIVE Gyümölcsös eper shake | 496 g
81242 FIGU ACTIVE Imádnivaló kávé shake | 496 g
81240 FIGU ACTIVE Lágy vanília shake | 496 g
81251 FIGU ACTIVE Édesburgonya leves | 488 g
81244 FIGU ACTIVE Lédús paradicsomleves | 488 g
81245 FIGU ACTIVE Fűszeres curryleves | 488 g
81246 FIGU ACTIVE Ízletes zöldségleves | 488 g
81247 FIGU ACTIVE Ropogós málnás müzli | 420 g

Társ a tudatos emberek számára:
1 x 80102 Pro Balance tabletta,** | 252 g
1 x 80205 Herbal Fasting diétás teakeverék | 250 g
1 x 80550 Protein ital | 375 g
1 x Shaker 
Üdvözlő anyagok



VEGETARISCH

ZUCKER-
FREI

NATÜRLICHE
AROMEN

HOHER
PROTEINGEHALT

BALLAST-
STOFF-
QUELLE

GLUTEN-
FREI

-25%

-20%

-25%

24.780,–

18.490,–

2 x 6 db (1540 Ft/ 1 db)

25.380,–

18.990,–

18.650,–

14.890,–
17.390,–

2 x 210 g (45 Ft/1 g)

375 g (39 Ft/1 g)

1000 ml (17 Ft/ 1 ml)

80632   36p

80550   39p

80750   38p

81252   45p
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MÉG TÖBB 
TÁMOGATÁS 
A TESTEDNEK

1 A fehérjék hozzájárulnak az izomtömeg növekedéséhez, és fenntartásához. 2 A fehérjék hozzájárulnak a normál csontozat fenntartásához.3  A C-vitamin hozzájárul a normál 
energiatermelő anyagcsere-folyamatokhoz. * Az étrend-kiegészítők nem helyettesítik a változatos és kiegyensúlyozott étrendet és az egészséges életmódot. ** Az aloe vera 
természetből származó cukrokat tartalmaz.

Kényeztesd magad egy 
kis szünettel – a finom, 

szájban olvadó  
LR FIGU ACTIVE 

snackekkel! 
Pont megfelelő éhség 

esetén, és tökéletes 
útközben.

VEGETÁRIÁNUS

Fiber Boost
2 -es csomag

Magas rosttartalommal guargumiból, 
szentjánoskenyér-maglisztből és 
konjaklisztből.
80630 Fiber Boost | 210 g

Protein ital

80% tiszta protein 5 különböző 
fehérjekomponensből, az izomépítés 
és az egészséges csontozat 
fenntartása érdekében.1, 2

Aloe vera 
őszibarack ízű ivógél*

Az anyagcsere professzionális támogatója 
a testtudatos embereknek – hozzáadott 
cukor nélkül.**

VEGETÁRIÁNUS

ALACSONY 
CUKORTARTALOM

TERMÉSZETES AROMÁK

GLUTÉNMENTES

MAGAS 
FEHÉRJETARTALOM

MAGAS ROSTTARTALOM

LR FIGUACTIVE
snack 2-es csomag 
(szabadon választható)

Mandulás vagy feketeribizlis? 
A te döntésed! A Figu Active szeletek 
tökéletes társak, ha megéhezel a 
főétkezések között
81248 Figu Active Almond Snack, 6-os doboz | 6 x 35 g
81249 Figu Active Berry Snack, 6-os doboz | 6 x 35 g



WWW.KOELNERLISTE.COM

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE

-20%

-25%

-25%

72.380,–

54.190,–
37.990,–

30.350,–

2 x 111 g (903 Ft/ 1 tasak)

5 x 500 ml (12 Ft/1 ml)

(843 Ft/ 1 tasak)

31.500,–

23.590,–

81112   130p 80935   54p

80982   57p
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Lemerült az akkumlátorod? Nincs energiád? Töltsd fel magad a Mind 
Master és a Night Master segítségével. Ezek a kis segítők átlendítenek 
a fáradtabb napokon és támogatják az éjszakai regenerálódást. Teljes 
gőzzel előre!

 IGAZI SEGÍTSÉG, HOGY 
ENERGIKUSABB LÉGY1, 2

7 A B12-vitamin hozzájárul a fáradtság és a kifáradás csökkentéséhez. 8 A tiamin, a B6-vitamin és a B12-vitamin hozzájárul a normál pszichológiai funkció fenntartásához. 9 A vas 
hozzájárul a normál kognitív funkciókhoz.10 A tiamin, a B6-vitamin és a B12-vitamin hozzájárul a normál pszichológiai funkció fenntartásához. * Az étrend-kiegészítők nem helyettesítik 
a változatos és kiegyensúlyozott étrendet és az egészséges életmódot.

A NAPPALI ÉS ÉJSZAKAI 
RUTINOD:
Használd a Mind Mastert napközben 
– ez segít abban, hogy energikusan 
és produktívan teljesítsd a napot.7, 8, 9 
Amennyiben gyorsabb energialöketre 
van szükséged 1, 2, 3, 4,5,6: válaszd a 
Mind Master Extrem -et. Ahhoz, hogy 
az éjszaka folyamán a maximális 
pihenést biztosítsd testednek és 
lelkednek egyaránt 10 – a Night 
Masterre van szükséged. 10

1 A guaranában lévő koffein segít a figyelem és a koncentráció növelésében. A guaranában lévő koffein segít a kitartás növelésében. 2 A B12-vitamin hozzájárul a fáradtság 
és a kifáradás csökkentéséhez. 3 A tiamin, a B6-vitamin és a B12-vitamin hozzájárul a normál pszichológiai funkció fenntartásához. 4 A C-vitamin hozzájárul a normál 
energiaanyagcseréhez. 5 A Mind Master Extreme-ben lévő E-vitamin, C-vitamin és szelén hozzájárul a sejtek oxidatív stresszel szembeni védelméhez. 6 A D-vitamin hozzájárul az 
egészséges izomfunkció fenntartásához.

Mind Master Extreme 
2-es csomag

Energia a testnek1, 2,4, 5, 6 és a léleknek.3, 5

80980 Mind Master Extreme | 
2 x 35 g / 14 tasak, egyenként 2,5 g

Night Master* 
2-es csomag

Támogatja a test 
folyamatait az éjszaka 
folyamán.8, 10

81110 Night Master | 111 g / 30 tasak, egyenként 3,7 g

"Made in Germany“ 
minőséggaranciánkkal, 

melyben 100%-ig 
megbízhatsz.

Mind Master 5-ös csomag* 
(szabadon választható) 

Támogatja a szervezetet a fáradt, 
levert időszakokban.7, 9 Válaszd 
élénkítő zöld tea kivonattal vagy 
piros szőlőlé ízben!
80900 Mind Master Green  | 500 ml
80950 Mind Master Red | 500 ml 



-25%

-25%

-25%-15% -15%

27.300,–

20.450,–

5.290,–

4.450,– 7.890,–

6.690,–
12.590,–

9.390,–

24.780,–

18.550,–

250 ml (18 Ft/1 ml)

2 x 50 ml (185 Ft/1 ml)

100 ml (67 Ft/1 ml) 200 ml (47 Ft/1 ml)

27537   46p 20630   10p

20829   39p

20603   15p 20604   21p
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Az új kezdethez a megfelelő gondozásra is 
szükséged van! A kiváló minőségű LR Aloe 
Via termékek hatékony ápolást nyújtanak 
és tónust adnak a testednek, mindemellett 
regenerálják a megterhelt izmokat is. 
Érezd jól magad a bőrödben – 
tetőtől talpig!

A TELJESKÖRŰ 
MEGÚJULÁSÉRT!

* A Dermatest Intézet által 2017 márciusában, 20 fő részvételével végzett vizsgálatok alapján, mindennapi használattal.

Cannabis növény

Tömjén

Kurkuma

Aloe Vera

Aloe vera
alakformáló szett 
(testkontúr zselé, korrigáló testápoló)

Feszesíti a bőrt, és javítja annak rugalmasságát – 
ideális a felkarra, a hasra, a combra és a fenékre. 
30% aloe vera géllel, bio zöld tea kivonattal és 
hatékony hatóanyag komplexekkel. Hatását 
tanulmányok igazolják.*
27535 Aloe vera korrigáló testápoló | 200 ml +
27536 Aloe vera testkontúr zselé | 200 ml

Aloe vera
tusfürdő

Frissítő és hidratáló tusfürdő az egész 
tested számára. 35% aloe vera géllel és 
bio kivi kivonattal.

"Made in Germany“ 
minőséggaranciánkkal, 
melyben 100%-ig megbízhatsz.

Aloe vera
CBD masszázs roll-on 
2-es csomag

Masszázs roll-on 20% aloe verával, 
bio cannabis sativa magolajjal, 
CBD-vel, bio kurkuma kivonattal és 
tömjénnel. Nyugtató hatású a test 
stresszes területeire. Hideg-meleg 
komplexummal – masszírozd be 
és lazíts!
20826 Aloe vera CBD masszázs roll-on | 50 ml

Aloe vera
thermo krém

Melegítő, ápoló krém 
az izmok ellazításához 
45% aloe vera géllel és 
természetes illóolajokkal.

Aloe vera
Freedom MSM 
testzselé

Hűsítő gélkrém az igénybevett 
izom- és izület területeire 
60% aloe vera géllel és fűzfa 
kéreg kivonattal.



W
O

M
E

N

M
E

N

-20%

-20%

26.790,–

21.390,–

26.790,–

21.390,–
26.790,–

21.390,–
26.790,–

21.390,–
26.790,–

21.390,–
19.450,–

15.490,–
19.450,–

15.490,–

26.790,–

21.390,–

30560   44p 30580   44p 30570   44p 30590   44p
30220   32p 30200   32p

30530   44p 30540   44p
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50 ml (428 Ft/ 1 ml) 50 ml (428 Ft/ 1 ml)

50 ml (428 Ft/ 1 ml) 50 ml (428 Ft/ 1 ml) 50 ml (428 Ft/ 1 ml) 50 ml (428 Ft/ 1 ml) 50 ml (310 Ft/ 1 ml) 50 ml (310 Ft/ 1 ml)

AZ ILLATOD A 
SZEMÉLYISÉGED.
Találd meg a számodra legmegfelelőbb illatot! 
Sztárunk, Guido Maria Kretschmer parfümeivel 
önmagad lehetsz. Nincs más dolgod, mint jól érezni 
magad kedvenc illatoddal.

egyenként

egyenként

"Made in Germany“ 
minőséggaranciánkkal, 

melyben 100%-ig 
megbízhatsz.

Pure
by Guido Maria 
Kretschmer női 
Edp

EdP nőknek

Pure
by Guido Maria 
Kretschmer férfi 
Edp

EdP férfiaknak

Pure Happiness 
by Guido Maria 
Kretschmer 
hölgyeknek - EdP

EdP nőknek

PURE TENDERNESS
by Guido Maria 
Kretschmer női EdP

EdP nőknek

Pure Happiness 
by Guido Maria 
Kretschmer 
uraknak - EdP

EdP férfiaknak

PURE TENDERNESS
by Guido Maria 
Kretschmer férfi EdP

EdP férfiaknak

Guido Maria Kretschmer 
Eau de parfum uraknak

Guido Maria Kretschmer 
Eau de parfum hölgyeknek



VON ÄRZTEN
EMPFOHLEN

ANTIVIRAL

A
N

TIB A C T E RIA
L

MICRO
SILVER

BGTM

-25%

-30%

-20%-20%

12.590,–

9.990,–

6.390,–

5.090,–

20.630,–

15.450,–

16.380,–

11.450,–150 ml (66 Ft/1 ml)

50 ml (101 Ft/1 ml)

25072   23p

25033   13p

25122   35p

25073   26p
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A MICROSILVER PLUS antibakteriális védelmet nyújt 
az egész test számára, ugyanakkor ápolja az olyan 
érzékeny területeket is, mint a fejbőr és a hónalj.

A TISZTASÁG 
ÉS TÖRŐDÉS 
ÉRZÉSE MINDIG 

JÓ TUDNI:
Ha a test mikrobiomja kiegyensúlyozatlan, 
a baktériumok és vírusok elterjedhetnek, és 
megtámadhatják a természetes védőréteget. 
Ennek következtében jelentkezhet gyulladás, 
irritáció és korpásodás is. Ezért bízz a megfelelő 
ellátásban, amely tökéletes védelmet biztosít 
számodra.

1 LR MICROSILVER PLUS fogkrém, szabadalmi szám.: DE 10 2010 063 720. 2 A szájvízre vonatkozik. * A fogkrémet a Dermatest Intézet tesztelte 10 férfi és nő részvételével a 
18-72 éves korosztályban, 4 héten keresztül 2006 áprilisában.** A fogkrémet a Dermatest Intézet tesztelte 30 fő részvételével a 21-65 éves korosztályban, napi 2 használat 
esetén, 2010 novemberében.

"Made in Germany“ 
minőséggaranciánkkal, 

melyben 100%-ig 
megbízhatsz.

FOGORVOSOK 
AJÁNLÁSÁVAL

MicroSilver Plus
korpásodás elleni 
sampon

A gyengéd 
LR MICROSILVER PLUS 
korpásodás elleni sampon 
már az első hajmosás 
alkalmával csökkenti 
a korpásodást, és 
megakadályozza annak 
újbóli kialakulását. Érzékeny, 
száraz, viszkető fejbőrre.

MicroSilver Plus
golyós dezodor

A kellemetlen izzadságszag 
elleni gyengéd védelem akár 
24 órán keresztül is kitart. 
A különleges formula ápolja az 
érzékeny hónaljat és kellemes 
frissességet hagy maga 
után. Talkummal a nedves 
hónaljra és dexpanthenollal az 
érzékeny bőr ápolására.

MicroSilver Plus
szájápoló szett 
(fogkrém, szájvíz, szájspray)

Megbízhatóan tisztít és ápol.*1 
A MICROSILVER BGTM hatóanyag 
elpusztítja a baktériumokat és 
vírusokat, így hatékonyan véd 
a lepedék, a fogszuvasodás, a 
fogágybetegség, a rossz lehelet és 
az ínygyulladás ellen.**2

25090 MicroSilver Plus fogkrém | 75 ml + 
25130 MicroSilver Plus szájvíz | 300 ml +
25140 MicroSilver Plus szájspray | 30 ml

MicroSilver Plus
kézvédő szett 
(kézkrém, kéztisztító gél)

Először tisztítás, aztán ápolás 
a krémmel! Ezzel a készlettel 
mindig kéznél van az akár 
12 órán át tartó, optimális 
védelem és az intenzív ápolás.
25051 MicroSilver Plus kéztisztító gél | 75 ml
25065 MicroSilver Plus kézkrém | 75 ml



-25%

-30%

18.750,–

13.990,–

61.540,–

42.990,–

28503   27p

28249   96p
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AZ ÖNGON-
DOSKODÁS 

ALAPJA

VISZLÁT FÁRADT, TÉLI BŐR!
• �A Racine ápolócsalád aktiválja 

a bőrt, több frissességet és 
ragyogást kölcsönöz neki.

• �A Q10 koenzimből és algából 
készült ápolókomplex a bőr 
öregedési folyamatait is lassítja.

Gondoskodj megfelelően a bőrödről. 
Az LR Zeitgard Serox és Racine 
sorozat termékei tökéletes ápolást 
biztosítanak – a tiszta és gondozott 
bőrért. És ki ne szeretne tökéletesen 
ápoltnak tűnni?

Koenzim Q10 és 

E-vitamin az extra 

frissességért és 

ragyogásért

A LEGJOBB PÁROS:
Célzott eredményeket szeretnél? Olyan 
öregedésgátlót, ami tényleg működik? 
A Serox exkluzív duója a kívánt eredményt 
nyújtja!

ÍGY HASZNÁLD:
Tisztítás után, először vidd fel a szérumot, 
majd a krémet – kész!

"Made in Germany“ 
minőséggaranciánkkal, 
melyben 100%-ig 
megbízhatsz.

Ameliox®-szal a 

telt, sima bőrért

Zeitgard Racine Q10 
ápolószett (szemránckrém, 
nappali krém, éjszakai krém)

Célzott ápolás Q10-zel. 
A koenzim Q10 energiával 
tölti fel a sejteket.
28502 Zeitgard Racine Q10 energizáló 
szemránckrém | 15 ml +
28500 Zeitgard Racine Q10 nappali krém | 50 ml +
28501 Zeitgard Racine Q10 éjszakai krém | 50 ml

Zeitgard Serox
intenzív regeneráló szett (szérum, regeneráló krém)

Tökéletes ápolószett az öregedés ellen. A Serox 
intenzív regeneráló krém rugalmasabb, simább és 
frissebb megjelenést biztosít. A Serox regeneráló 
szérum csökkenti a ráncok mélységét.
28251 Zeitgard Serox regeneráló szérum | 30 ml +
28244 Zeitgard Serox intenzív regeneráló krém | 50 ml


